
La légende des deux loups

C’est l’histoire d’un enfant qui, comme tous les enfants, joue, rêve et se pose 

beaucoup de questions.

Un jour, après une dispute avec son meilleur ami, il va voir son grand-père, le chef 

du village.

Il lui demande “Dis-moi, Grand Père, qu’est-ce qu’un Homme ?”

Alors son grand-père, avec ses mots, l’emmène en voyage.

Il lui parle de territoires immenses, connus et inconnus, des loups qu’on y trouve.

Il lui explique qu’il y a d’une part le loup noir, sombre, manipulateur, envieux, 

colérique, hargneux et menaçant, qui hurle la nuit, se cache, se bat avec les uns et 

dévore les autres, terrifie, domine par la peur et tue.

Et d’autre part, il lui dit qu’il y a aussi le loup blanc, accueillant, équitable, joyeux, 

solidaire et fraternel. Pacifique, lucide, il protège les siens et soutient les autres, 

attentif, généreux et confiant.

Puis il lui dit : “Tu vois, l’Homme a ces deux loups en lui. Chacun de nous abrite 

en lui un loup noir et un loup blanc qui ne cessent de s’affronter.”

L’enfant réfléchit et lui demande : ” … et c’est lequel qui gagne ?”

Alors, le vieux lui répond doucement :“Celui qui gagne, …… c’est celui que tu 

choisis de nourrir.”

Légende amérindienne.


